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Para uma boa gestdo dos riscos quimicos
nos ambientes de trabalho, as informagdes
corretas a respeito  das substancias
quimicas sdo de fundamental importancia
para que os perigos de um determinado
produto sejam adequadamente
dimensionados e gerenciados. Para que
iSSo seja possivel, & pré-requisito que as
inimeras fontes de informagéo disponiveis
e atualizadas sejam corretamente interpretadas.

Risco Quimico

Os riscos dos produtos quimicos dependem de sua reatividade. Nao existe
uma regra geral que garanta a seguranca no manuseio de todas as
substancias quimicas, cujos registros ja contabilizam milhdes de diferentes
produtos, porém se faz necessaria uma avaliacdo individualizada
considerando ndo s as caracteristicas fisico-quimicas, a reatividade, a
toxicidade, as condi¢cbes de manipulacdo, as possibilidades de
exposicdo do trabalhador e as vias de penetracdo no organismo,
também devem ser consideradas a disposi¢do final do produto quimico,
sob a forma de residuo, e os impactos que pode causar no meio ambiente.

Riscos de natureza fisico-qguimica

Os produtos quimicos podem reagir de forma violenta com outra substancia
quimica, inclusive com o oxigénio do ar ou com a agua, produzindo
fendmenos fisicos tais como calor, combustdo ou explosdo, ou entdo
produzindo uma substancia toxica.

Na avaliagdo dos riscos devidos a natureza fisica, devemos considerar os
parémetros de difusdo (presséo saturada de vapor e densidade de vapor) e
os parametros de inflamabilidade (limites de explosividade, ponto de fulgor
e ponto de autoigni¢&o).

As reagles quimicas perigosas tanto podem ocorrer de forma exotérmica
quanto podem provocar a liberagdo de produtos perigosos, fendmenos que
muitas vezes ocorrem simultaneamente. Para prevenir os riscos devido a
natureza quimica dos produtos, devemos conhecer a lista de substancias
quimicas incompativeis de uso corrente a fim de observar cuidados na
estocagem, manipulacéo e descarte.

Riscos toxicos

A toxicidade é a capacidade inerente de uma substancia em produzir
efeitos nocivos num organismo vivo ou ecossistema. O risco toxico é a
probabilidade que o efeito nocivo, ou efeito tdxico, ocorra em funcéo das
condi¢Bes de utilizacho da substancia. O risco téxico associado a uma
substancia quimica depende de algumas variaveis: propriedades fisico-
quimicas, vias de penetracdo no organismo, dose, alvos bioldgicos,
capacidade metabdlica de eliminagdo e efeitos sinergisticos com outros
agressores de natureza diversa (fisica, quimica ou psiquica).
Né&o h& uma classificagdo Unica dos riscos toxicos que contemple e esgote
todos produtos quimicos.

Avaliacdo Toxicidade de Substancias Quimicas

A avaliacdo da toxicidade de uma substéncia pode ser definida como a
caracterizacdo qualitativa / quantitativa do potencial de efeitos adversos a
salide causados pela exposi¢do a tal substancia. A avaliagdo da toxicidade

de determinada substancia deve ser composta pela identificacdo do seu
perigo e da avaliagdo da dose-resposta.

A identificagdo do perigo é o processo que tenta reconhecer se a exposi¢ao
a determinado agente pode estar relacionada ao aumento de incidéncia de
determinado efeito adverso. Ao passo que a avaliagdo dose-resposta € o
processo de vincular, quantitativamente, a informacdo da toxicidade
(incidéncia do efeito adverso a saude na populagdo exposta) e a
caracterizacdo da relacdo entre a dose de toxicante administrada ou
recebida.

Cuidados na utilizacdo de produtos quimicos

A primeira regra € bésica para qualquer trabalho com produtos quimicos:
nunca comer, beber, fumar ou aplicar cosméticos durante a manipulagéo
de substancias quimicas. Nunca se deve pipetar substancias quimicas com
a boca, nem tentar identifica-las através do olfato.

Ao se trabalhar pela primeira vez com uma substancia, deve-se primeiro
familiarizar com as suas caracteristicas através de leitura da literatura a
respeito. Para tanto, é recomendado exigir do fornecedor a Ficha de
Seguranga do Produto Quimico (FISPQ) contendo dados sobre:
identificacdo do produto e da empresa fornecedora ou fabricante;
identificacdo de danos a salde e ao ambiente; medidas de primeiros
socorros; medidas de combate a incéndios; medidas a serem tomadas em
caso de derramamento acidental ou vazamento; manuseio e
armazenagem; propriedades fisico-quimicas; informagfes toxicoldgicas;
informagdes ambientais; etc.

Armazenamento de produtos quimicos

Os locais de armazenagem devem ser adequadamente ventilados. Todas
as substancias devem ser rotuladas, inclusive os residuos segregados para
descarte apropriado. As substancias incompativeis ndo devem ser
armazenadas juntas. Os produtos muito téxicos devem ser guardados em
armarios fechados ou em locais que sejam de acesso restrito.

Para prevenir reagdes entre produtos quimicos, devemos observar para
que ndo ocorram misturas entre substancias incompativeis na lavagem de
vidrarias ou durante a segregagdo de residuos para descarte.

Consideracdes

E importante para todos os profissionais da area de seguranca, salde e
trabalhadores conhecer as substancias que podem estar presentes nos
ambientes de trabalho e seus perigos. Conhecer mais detalhadamente
algumas propriedades dos produtos quimicos pode facilitar o planejamento
e a tomada de decisbes na prevencdo de agravos relacionados a
atividades que envolvem agentes quimicos.

Fontes: http://www.fiocruz.br/biossegurancahospitalar/dados/material11.htm / https://prezi.com/pcrgzigo7ijhm/toxicidade-e-riscos-de-produtos-quimicos/ Manual para interpretagao de
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